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Brief Description of the Drawings: 

Fig. 1 is a perspective view of an exercise machine according to the invention; 

Fig. 2 is a side plan view of the exercise machine in Fig. 1; 

Fig. 3 is a partial perspective view of the exercise machine in Fig. 1 ; 

Fig. 4 is another partial perspective view of the exercise machine in Fig. 1; 

Fig. 5 is a perspective view of one embodiment of the rod; and 

Fig. 6 is a perspective view of another embodiment of the rod. 

What is claimed is: 

1. A lifting and shoulder press mechanism of an exercise machine comprising: 

a pushing frame (1) movable on a main frame (A2) of an exercise machine (A); 

a pair of gripping arms (2) mounted under the pushing frame (1), said griping arms (2) 
having a cable (J) attached to weigh blocks (H); 

a block rod (3) mounted on a frame (Al) of the exercise machine; 

characterized in that: 

said exercise machine further comprises an urging device (4) for translating the lifting 
exercise into pressing exercise, or vice versa; 

said urging device (4) comprising arcs (41), a groove (42) between the arcs (41), an 
orientation groove (43) and a rod (45) having a transverse shaft (46); 

whereby pull down the rod (45), the shaft (46) is positioned in the orientation groove (43) 
through the arcs (41), such that the pushing frame (1) is abutted against the block rod (3) for 
pressing exercise; in contrary, the rod (45) is released for lifting exercise. 



210014 





81.11.26 


* . St 









A4 

C4 







« jt » 2 m «$x s st ri b n ta t* 














A- tr 
(a») 

















(HA) 



it ft 



* m. ji * /t i4 /n + a n % an » ( cns ) ? 4 n ts ( 2 1 o x 297 * * ) 



2l0 0ii 

* iij ^ & & & « - n is £ 8 5. m 8* a b s 
-BWWB&asfciisssttaK*. & was hu 

«-»*?. J2JllS»ttHt§R; * # « « : 

S 3tt » 1& R H -fr. ih SS J£ ffi » ± . ifn 33 l£ 35 
♦?.h. gl»)t47fllBIIb, fx.2.tt fc&Wm . 
ft ti Si & Wt # o 



C5 
D5 



« a n « w 

WIS, Ff! 
fct 55 Jb @l & 

- l£l 5S5 « K 

» - PB « . 

- IS ff . IS 

fltia * » » 
& ss n m 

m *i * a « 



f its ) «pi#jM'] • a jUi : 



2i00xi 

jl > m & m m . ? cl ) 

. ft m - m it m w m m m ft «* * m ja » & . <£ is ft ± 

J$ , ?£^BSgttftIiS£i£*'. ?S ^ A ft il » B8 »$ 

ra , t b it ft b s m ps m , m it & t g n # & bs m p> n m «j 

mmifr-PfifF : & & fg 7 92 U684& 

mmnm'&n&* . & zmmrEftm^m (.d _t & ^ mm 
(2). amok mm (mm) (4K *j as ms* a a ta m , 
& 35 s ( 1 ) * fa g s w - hi 01 ( 1 3 > , «±saw^»ie 
a & k (Hi), tarn (uDmBtnm & m ~m m . pjii-tt 

ffi ( 1 4 3 ) 3K S » {£ m £ ® ^ B§ ( 1 4 1 ) m if jag £ £ , je* (ft h 
tt « lb ft *J * '> . R3&!eifttft1*9£lifffft. 18 & 3? 2fc 24 Hf 

& g is . h ifcb r n & ft % 5 a «j m m . w *j m §h m m. s is 

5£ atJ K S & B§ ( 1 4 1 ) ft » lb & 8 . rffi it i « a # ft m ft # . 

fa & & # s & it r z dim a ft a ft . t&MG mm (z) 
x in & ( 3 ) . mm ( 4 ) x h «j ( 5 ) ^ a ji 1 * w m . mtt®. 
tf « w m * <b . Wifi^jtfb, aatfciaao^^s&Tejis 

-ft IS It, »l(tft-M$ : & & 79 2 1 4 3 305* 5" ft m . «H « 
H - ts M ^ K I J , KftitJS : K«£8±£3S<20>*£: 

ft w » iw & < 2 2 > . is % m « st *s £ ?l < 2 3 > , mmmmmm 

<30>W^flg|? <33>. f?£±$?<35>. m S Si ff <30>nJ & 



*■ 'k ; ^ »? i-i «l •(■ iy KJ £ l£ :! .'. (INS) ■!' I 'V. H- Cl" :< r. v 



s I .'J. I i>.t-«n» 



2i00i'i 



i ♦ £■! m. m w c 2? 

m t? <33>^ mjm . ft ft ass ib : % tk ±5: 9% <2o>m mm 

W & s5 - it m H <24> , BJIi t£ <36>J$ g! B *? <30>UI ± X 
SS<20>££, K^ffitt6K^^m»B9£. a HI 

Si a » . & a a it . o as «r n <b « as , <i w * m n s : 

(H)smttig« : nihmftJBLBmtom** . «&<36> 
w 3fe»»#»R«tt<36>. fommnmrnmiz. 

tt S* W » ft = »T ij* : fg 80206840& f|S)^«ISi 
efc A £ « J) . » * W « » * IE tt « ft 1* » £ : BE « 1 4 8 1 ] 

« ra h» - » « [ 484 j , « ± raa - « [ 485i . 

^«**[44j«W[45]±WJ»W-«^iflft[80|. €i ft : - 
®«te»t*[45l_h 6tJ,.U ft; HE [ 8 1 1 . — *dH£ASS[84]9ttft 
UJB&[81] ±W-R^«tfel83j, &lfflgff»*X&(831]. - 
tt»Jtettfc[83]±Eltt»B[85]; II ill: , g ft *X & [ 83 ] ft IB 
t5(£^gfi*tf 8t [ 484 ItS [ 485 }* . 36JEJl«fBl 85 

oj ttt k w w isi » a- §e .% ^ m - « . w « af «* « a » . 

i)nSISKI«R4i(85]^ISM4X^[83]IKaim£l484] 89 . R»J 
BJttJft«flF«t»a»#. IS 8 W ifi » It . RI « IM ± It »l - 
fffl3K*W!UHt«lfi&-Jl&»'. 13 tfc W * IS £1 S 2. ES : 

'anus. & a » a & 1 83 us t , 1 85 mis , as 



-V. ill ■!* [•■) t--J £ IS V- (C NS) 'I' i »u ( n> < : r. ■.,> ) 



M .:». iM.cii 



• 



l)f, 



i - £■! a m m 



C3) 



* & m &. . 

(- )m & m Wi m . js t? ( 48i m *■ « ( .17 ira s ?£ - » <i 
& . ^ # *r « & % ft 5j . Bftftttttaib*. * (* n 
*r » ft & f* st & , t& *n s» m tfe in £ * y & . igfua** 

(h ) & m t£ ^ « « : Kiti[85i7t»5'(ii#m5g. mmmn 
mmmfe . w itm m * m & m & *)j . *mmm * 

&nm&mm 2 mm &&2.iatt [so], m & *j & m ft 
mmmtkn 5g w m si . e ^ 1* ft « * r? a . 

a* »'NFft ft 13 F/f ^ : 8 120 1 432K «" H= 13 W> ffi M « S 

& ( w -fu fc a 3 * > : £ *» t? { 1 1 )T ffi je . if m a - 
in ?l { 1 1 1 >#. ^ m { 1 1 2 } , jiff ti tt { 5 1 } ± & - m ?L { 5 1 1 } 

, -£tttt{l5) ^ S 15$ lH ?L { 1 11 }& « If ( 1 12 , gnu 
SK & W «R IPS { 1 6 } , 3fc W fl£ J» 15 BP { 1 5 1 } , S$ £ » tf { 1 1 ) 
ft HI { 1 1 2 }_t B » *T a *i { 17 > . 5* db tt { 1 7 }p? ft g& { 15 1 

m^^wmaz), fst « "Js 1 16}^ is „ fie it <s m { ism 
Wtt.{5innx»»{ii}i9®si»wi*. iss.it. m-ti* 

m-. H893REHI5Saffl r«i j IS H i @ . IS it it ^ Pa 

(-)«tt±05*Wffll« : & »»Wft«»!S»IWI»i&# 
W 31 lb Hf . #8S»J&tt»U5HgT. 1$ » SB I 1 5 1 } IAS 
71(511}*. B ft «I IS { 16}& K . 0 itfc if m * 9j ffi « . 

(r)Ss»ID)^, 3Et»tf{ll)WLM*¥{i3}nag-KB 



*. \k n. ; : ! m -l* iy pg v. \% (c \s) v i »<i l», (••!•» x i. :•; :> ) 



i>r, 

£. * m ft it m c.4-) 

mwim . ttMmihto*im . s it fi si i n bi , * 

#B8 : f3rtW£itJi&f£8!&. *f] ^ fefi s§ it ^ is ^ fij « . II g 

(h )i§ # ta « : & ira Hem ?s at ? ta as . tBHsss 
gm&sfc, e it m wi * ® % m ± & wi , ?sig, 

a it. ±&.tm&m&^ r mm j iiiif«K. is it sb # 

=S : «" 05 J» . X rgtjgjiairtlHSlKj ft ft £ . ' Q9 

<*■ 

w a it * . 7i**«tt*«iKi«iafli»aijjii2»ft. aw 
i^ffliiiiisii, « & sp & a sb s it fiF ± ri * m « . 

ffl a » tt ft . «it«(¥«l»H«Hff W » £ W « °J « H * . 

m s ib « w . KKfFic5fis»^&ffl^»sm. * «j » « s 

18 IS K & « o 

rlfi . * III flF 2 £ m 1* 8* £ : Kli«fiESI!lll« 

«IfiK«*ttk?£Mt§RJE»**±H»--H9ttfl2165l5K. 
* 5fe S » - RJ *8 . «3ttffi«»»«-SiaW. ft & « S fi3 



t- /» i-i m iy pj •£ !* <CNS) r i 'u |-;. < •!>. ;< ;: r; %; ) 



-M .!». | u. initt 



100 i-i 



i>r. 



i * m \\ nt m 



^HS-lStf. JS*?±f*(SJ@ls&W£JSI?. R g IS T i£ *? 
ft5SSIl!i&9g?£mt?±. & {ft i£ *7 *!S IB & »J . S 2. » IS t? 

# gg , iy pi a ^ ^ m si n «j # o 

p . it p * ft » - si . « p w & §s *a m 3s a & a no # sa 
«! . a. &mm?& -t mm&&) m nam . urn &m%t&m*: 

, £J§t?l£*3f$. RBHfte«iE&-fri*t*TfSK. BP Pitt » 

s* & ?i * . «a«»«ias^*w.KiH*-. # tt £ Hfe * « 

lit, HIS. 

* l!) £ IS - ft & £ : &i&3g£g£i£f?±ttl!=L3&*? 
, & & fiSt si SB S IB SB £ 38 3£ £ . [BlB?5JJfWW»«? 

a *e « a * . 5«jDR^tsii - «p»<4«*i»trmBitea* 

BJglBttEKttSia. 

WB*i«flFfca*±£Bto. pTiSfliKlfSft« 
5b ft . H«-tt&pn7*ME«. aeK*B3fc#ii»T. * 
ffi»*«lft2l«jfi. 13 <** . BE ft Ifel m K . A Si K 8? . 

H 5fc £ 85 * SSi m ■■ 

tBHBBf^«k*i>JflFllMEW^S«J89»B » W «* SB 5"; « 



^ ?f. \h 'I K* i : = Ml i l» IM W '£ I* -V. (CNs) v i W ft ( *1" x • r; :•: £ ) 



s I Id.i iin 



•31' 
+ 



X 

» I 

IV 

fL 
<(• 



\>c> 



i * £'J ft i>c ofl 



«0 



m m m m ^ & * 10 ^ v m 
ft m mm® m zwt 
m s b m * & * tij ft is m 
& ^ n m ^ & * iij ft m. f? 



p» # - 
ft - 
m # = 

W* ft B3 



: M 7 9 2 1 1 6 8 4 St #r 
: §g 792 1 4 330% ft 
: |g 80206840% $r 
: fg 81201432% #T 
8* S* H AS - . - HI : 

A If 3£ A 2 ± ffi * |IJ ft 

^ mmmftmmmmmm 
mA^ft&mwW}, '& & 
»»ftmwmwi. nmw 
mft&mmnii, ts 3? a * 

2j «S * H flfl . fEJWSrtf^ 
K^ig, H tt R K £ tiF 

sh. mmmmmmm w 

13 & -£ # pa f& h . ca 
»« « 1 o . & £ «8 §E A 

» -"-§2 m as i , & je sb m 
as to t§ » 2 , mm® 2 



w % - m sb 

IE o 

b - put * 

If - Bj'n » 

m n n i> is 

5 * f!l & « 

m m m & $g 

g # flJ & IR 

* to ft » me 

i ISf I 

» . » H?J # 

B By AM m & 

aft ^ - fa SB 

s » m m 1 

i s. m us j 

6 * m ifr « 



R5 ■» m * ft 



& 01 W ifi 

me a «t m 

92 ^ e 
S£ ^fc o 

f£ ^ , 
ffi W\ *§ 

tt B ft B 

Sffl ]S Hi 

»-« - a 
-®»m 
r , a] m 

o . D , 
sr m a m 

» . HI 5J 



2 # & . 

Wfll 1 0 . 

m& d , dj 

tft - IS 3g t? 

« ± m wl m 

E s F ft ia 
» ft tt ^3 % 



/TC : 




m 


W *fc 0! 


£. 51 m m 


A 2 


± 




S W - 




» m 




IB 


i* 6$ m & 


1 flF ft ft 


m m 




SI 




2 1.X 




36 




H5?Am 


ffi 5? A 1 



^ ^. 'J!: 1 i : i Ml 'I' l-Vl Ps| |£ (CNS) M' I IU |>. ("1m ;< ;-; »y 



^ I .!». In. 



210014 



41 it it m 



± m & - ra t? 3 , «iu^ 

It g It 5g 1 . ifn * iij ft 2. 

& - *a & $%i5, mm 

JS*& 3g H 4 1 . & * 

» 4 3 . « e 3 gfi w a 

S45, # ± « fa H aft - 
«T « . Ki5K^ 4 6 , 

j£ (4 at 4 3 ± . ffn &l m. m 
35 i & a & ss «e it » '"3 ± 
2 , eppjitftfisussa ; 

If 1 2j£ng(|MBB»--g 

52, HP 5 1 ft £ S If 

53. *S1T53JggBffijl 

^ £ 5 63§-^»5 2TISI5 
BttfciS*. IS ifc £ Sz t? 4 

is & . 

5 5 ± jg^h b en pj.-s- ih s* 

- IS ffi « iK » . E itfc *S 

. ffif 6 2 * & & - f? ft 



& W £ IE & % 3 l , #*»8SMJg 

» HU ffi : a*-lfl««I 4fil 

e«^tt««IIIf ft ; 

55 l JCf? 1 1 «*»*±*PH — B91 
- BB « 4 2 . 3tt 35 Jg.9 /# - S£ 

-^j^44. i^44±saa-jg 

iS5H 4 6 . £)BiSf?4 5rS|ii3 
»I_it S 5R 7£ Ifi SS K 4 1 £-fr@S$ 

& xmm'&mmfef&ft m . us «t 

(»■ = ) , 4fc ft R K IS ft » » 

ma 5 i . 

1 2JE»*f|I|-S&jE8|!ttaMff 
»2i:ifc*|»-&«5 4. £ <g 
tf P 5 1 *H* 65 & « 5 5 
65 tf P 5 I am , « B5 t* « 5 5 
58IU, RS3«f^t?i 5 5 ttT 

aft ( *o n ra ) . s i as & 

tl 5 2 i ( !0 i H ') • im -t$C W 

± * fa « h . a » flp si « . 

i^iii£6 1 _L & H - 4& 1? 6 2 
63. ££14*1156 48111]. tf SS 



* )^ <■■: m iy M v: IS (CNS) t i IV p, (-H. x ;: >;■ v ) 



o 4 fHl J_ l i <:»; 



ii 

•Vj 

* r 

fV 

(L 

tp 



i • £4 ft it .? 

6 5 niBSdE 6 i 2 « « . ja«a«i&»»*. ra 
nfBj»#w«»»?9E«g*. is » ^ ti- » ft . » a te * 

BJ §8 J& £ £G . & & ?£ i§ 7 1±S&W-©48&SB7 2. 
« & SB 7 2fflM0J7^ * & 7 3 , * *fc 7 3 ± ^ S - g |3j. 
7 4. * « 7 4P8«'CiiaWlfl»l*7 5 , &t$mm 7 4S3 
» «ffi*tt*&8&7 2_hiaHIW!»4i7 6 , 4 

»0S$i*«t7 3±ff-j£te. $OitepsJte&5S6SiBt01£3f5 

lib *h . «&tt£<aj&6f3J§-S§Jlfii3£S. flii It « » ft 
. * «lf* » T » B$ » «J . 53?te#li^^AaJ£gBA 

3 m m m n . #»i»««s*r»i*8. a»8£Xtt£A& 

& A 3 f§ I! # Jfe . J® fli 8 ^ 31 & . ft^F^Si tSll . 
rfiH r *s S& f§ J » '» Nr . RiJBJ*«tt5SAgfc2&Bia£ft£ 

« as a mi *r «j « . ffitt»^wW8««i, $□ ft a » s ^ s 

£> # IB « Iff W » 8 . {£&**<flft£S^8£!HMft8i:. 
* JBA ± K 9! *a . *MflF**i&TI*Ri: 



* 'J!; < M| t iy KJ V. I* (CNN) I »« iv < I" X .•.».• i; •••> ) \| |n.im. 



<:'. 



i > &\ \\ m 



Ilfj . s 

e* a «j . «• 

/B g * ffi 

(- )g © 

ft £ SI . ® 

( h ) i $ m 
mm . n te 

a fij St . 36 



ffi rfliWiWSKi £ & & # „ 

& & : & *n t? £ *j 0 ji , an-Lftanffii&sRigJi 

& ff II * IS l/j . fl ii a I i R , ftSSSMliiWg: 

^ ^ ^ , mm*m&. 
&®Mi$±.yii9L®m, jk a ?ij * u «i # m tn & 

«l & £ ft £! *g ± , «'»*raaftS4»IKI»r*W 
fm ii IS J« ft K ffi HJ ft § 6-J , ®tt«IBH^ 

r n m j ^ * fij s ^ , £ ft & tti m n 2. * is 



*■ V!-. i : : ill 'I' Pj| v: If (LNS) 'I' I W.J?, ;< : .; ) 



M .!•. lo.r'ifi 



4 - 

/ 



A 7 
B7 
C7 
D7 



(m812159805!ft^W5plJlaa^iE*) 

1 . -mmm^^mmmm^mm^mm, » £ ^ & 
& m m m & z m m ± m & *i m vt m & & m %z . ^jssb 

mm skmmm& mint) & m . &tem3gmm%i±m$kG- 

*8 t? , & hu iSS a * & % . & » iii & t& mt m as ; 

N 8 A « B S M . ^^K^KISiWI^^fS^I^, !ft & 

« 3tt s jk * - £ fa is , ft « *? bu m m 

Sft - S » , {StfitSftSR^iiSSt?, RSISTISS, HI 
IS@l&K?3E»t?-h, &{KHM5«Ea». R £ » 18 » W §B 

2 . {$tt«S*«*<J«glS&igf9f It « # 8 2 ft » « K 

» is s » «g <* . sf, Me^w-^t±^^a. pj ?s m as 
- « m « ft js sb 53 is - « hi n . « p *t» ra & - ?s . <s p 

□ GB . &B5t£ffiHRSatSfc. -7t « *f IS W^f . R & ffi 
* i I ft T IS IS . Bfl5J*4«tS$£7l.*. KHWWIiSSJKfiJl 

» in m . ee <£ m a » ^ . m is in * . 



Kl 

* 

If 



It 



T4(210X 297 



,-i.oox* 



A7 
B7 
C7 
D7 



43? 1? 


Us » 


ilk 


42 $n 
>rn r u 


Ift SI 


itb °J 


ID 16 15 


& 

It 


fij 111 




5§ 5j 


=s * 


/T*T* 


v/v 1-1— 




^ 


pj 




IS ^ 




4 








f 'J Si 


SE J8 S 


if) 81 1H 


» 


ft T 




. 


sb m w 


H'J 


¥ J£ 




a & =& 


m. sg tf 


> 




* fu 




» * 13 






15 Hi 


B5 £ 31 








. £A 




£ sin 




t nil 




i£ £ SI 




EE 


B2 W 


m if 



iSI, & (ft sg | B & 
4- . s# 5n ft -t ££ M . 
E K fft E « . 
mm 1 £ df & f3 £ 8 
IS S £ t? if ± H$ ^ * 

sa , » H8 * w « a su 

± i£ - jg . $o it oj 
fit aS ®5 i6 51 £ JSL . m 

\r is m . -Jt? is <£ s 



i& 5R ♦? . 50 

ss is « . ra 

-— & 48 & SB 
. ^ Rf M 
Jt 01 HI =8 41 
ft gt 5£ ftt 33 
« JB* W 
i* * Bff nj S6 



M 

* 

IT 



5t 



I*. 




\ 



